
“Il Vangelo
mi insegna e
il mio cuore
mi rivela”
Santa Teresa

di Gesù Bambino

Gli esercizi spirituali ignaziani 
sono un’esperienza di preghiera, 
in cui la preghiera si intreccia con la vita.

Relatore: don Gian Battista Rizzi ed équipe

ESERCIZI SPIRITUALI
IGNAZIANI

27 LUGLIO/02 AGOSTO 2025
Dal 27 luglio a cena 
al 02 agosto dopo pranzo

Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento

Casa di spiritualità Lago di Como
Suore Adoratrici del SS. Sacramento Lenno - CO 
lenno@suoreadoratrici.it - suor Ivana 320 0817374
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