
“Non è il molto 
sapere che sazia 
e soddisfa 
l’anima, 
ma il sentire e 
gustare le cose 
interiormente.”

Sant’Ignazio

Per chi desidera vivere durante il tempo di 
Avvento un’esperienza di preghiera, 
un tempo di silenzio e ascolto della parola di Dio 
sullo stile degli esercizi spirituali ignaziani

6-8 DICEMBRE 2024 
Dalla cena di venerdì 6 dicembre 
al pranzo di domenica 8 dicembre

Casa di spiritualità Lago di Como
Suore Adoratrici del SS. Sacramento Lenno - CO 
lenno@suoreadoratrici.it - suor Ivana 320 0817374

Per info e 
iscrizioni:

ESERCIZI SPIRITUALI BREVI

“La luce splende 
nelle tenebre”

Guide: suor Luisa Ciceri, don Gian Battista Rizzi,
Antonella Pinciroli

Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento


