
Relatore: 
don Marco 

Cairoli
Biblista, 

sacerdote 
della diocesi 

di Como

ESERCIZI SPIRITUALI

3/9 AGOSTO 2025
Dal 3 agosto a cena 
al 9 agosto dopo pranzo

Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento

Casa di spiritualità Lago di Como
Suore Adoratrici del SS. Sacramento Lenno - CO 
lenno@suoreadoratrici.it - suor Ivana 320 0817374

Per info e 
iscrizioni:

Gli Esercizi Spirituali sono interscambio esistenziale di 
amore iniziato dal dono gratuito di Dio all’«io»: sono 
Orazione. Sono un’unica grande orazione tra momenti di 
preghiera personale e momenti di preghiera liturgica. 
Al centro c’è sempre la celebrazione del Mistero Eucaristico: 
l’esperienza qui diventa incontro, comunione strettissima, 
compenetrazione di vita.


