
“Non è il molto sapere che sazia e soddisfa 
l’anima, ma il sentire e gustare le cose inte-
riormente.” (Sant’Ignazio)

Gli esercizi spirituali sono un tempo 
prolungato di silenzio, ascolto della Parola di 
Dio, preghiera.

ESERCIZI SPIRITUALI

15/21 GIUGNO 2025
Dal 15 giugno a cena 
al 21 giugno dopo pranzo

Suore Adoratrici del Santissimo Sacramento

Casa di spiritualità Lago di Como
Suore Adoratrici del SS. Sacramento Lenno - CO 
lenno@suoreadoratrici.it - suor Ivana 320 0817374
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